Talcuire mistica la
Nasterea Domnului

Invatatura catre monahii - armonizand in chip ales cu vie-
tuirea monahala taina Nasterii lui Hristos

1. Surorilor si maicilor, chiar daca cu trupul sunt departe
de voi, dar cu duhul sunt intre voi; caci Dumnezeu Care ne-
a plasmuit in mila Sa a facut in multe feluri modul unirii,
ca nu cumva din pricina saraciei faptelor bogatia unirii
noastre sa ne scape. Caci unirea se face nu numai prin
prezenta personala, ¢i lucrul unirii potrivit lui Dumnezeu
se face si prin faptul de a avea acelasi gand, prin rugaciune,
prin iubirea unora fata de altii, prin scrisorile trimise si
prin convorbirea prin cuvinte. Toate acestea s-au savarsit
in trecut.

2. Dar acum, chiar daca prezenta trupuluisi invatatura prin
viu grai nu se mai savarsese, rugaciunea pentru voi si
iubirea datorata potrivit lui Dumnezeu sunt lucratoare. De
aceea, am hotarat asadar, ca astazi sa vorbesc cu voi prin
cateheza de fata, miscandu-ma spre aceasta nasterea dupa
trup a Domnului, a carei taina zugraveste in ascuns caile
mantuirii noastre si ne povatuieste in chip preaintelept la
cetatenia cereasca pe noi cei ce am fagaduit sa-I urmam
Lui.

3. Nascut din Tata fara mama, Fiul Unul-Nascut al lui
Dumnezeu Se naste si din mama fara tata, pentru ca tu,
lasand tata, mama si toata rudenia, si alipindu-te de
Domnul, sa canti necontenit: "Tatal meu si mama mea m-
au parasit, dar Domnul m-a luat" (Ps 26, 10). Hristos S-a
nascut din fecioara si a facut-o pe Maica Sa fecioara si
Maica Sa a ramas fecioara - amandoua lucruri uimitoare
(paradoxale) si care depasesc legea omeneasca - ca tu, care
te-ai intors de la unirea casatoriei si te-ai retras din con-
tactul cu lumea, sa fii fecioara nu numai la trup, ci si la
duh. Si asa cum ai lepadat placerile trupesti cu fapta, asa
sa departezi si poftele sufletesti care vin prin ganduri,
nemaifacandu-ti in cuget insotirea cu lumea, ci aratandu-
te monahie si cu trupul si cu sufletul, salvand cu adevarat
definitia vietii monahale (singuratice) atat in chipul din
afara, cat si in cugetul dinauntru.

4. Tar curatindu-te de faptele trupesti si gandurile pati-
mase, va rasari in tine stralucirea fecioriei si numaidecat
vei zamisli Cuvantul lui Dumnezeu, nemaipurtand nimic
altceva in inima decat meditarea la renuntare si ascultare,

grija poruncilor indumnezeitoare si amintirea legamintelor
de la inceput. Si asa te vei face maica a lui Hristos, ascul-
tand si supunandu-te necontenit intai-statatoarei tale. Caci
ori de cate ori arati prin fapte supunerea fata de ea si duci
la capat cu lucrurile insele ascultarea, de atatea ori intru-
pezi cuvantul virtutii, nascandu-1 si cultivandu-l prin
faptele trupului, facand aratata prin cele din afara gandul
sufletului tau la porunci si facand vazul oamenilor prin
modul de comportare ceea ce mai inainte era nevazul.

5. Hristos S-a nascut in pestera, ca tu, ramanand in man-
astirea in care ai intrat, sa renasti duhovniceste prin
lucrarea poruncilor. Caci dorind sa fii inscrisa in cele cer-
esti, ai lasat toate cele de pe pamant si ti-ai schimbat pana
si numele, instrainandu-te de toate cele ce-si au numele pe
pamant. De aceea, neavand loc in casa de oaspeli ai venit in
manastire ca intr-o pestera si nasti, prin renuntarea cu
fapta, cuvantul poruncii pe care I-ai zamislit in sufletul tau
prin gandirea feciorelnica si curata de pofta lumeasca.

6. Hristos a fost infasat in scutece, invatandu-te si pe tine
sa imbratisezi zdrentele umile in care esti imbracata si sa
te multumesti cu hainele monahale si de neaparata tre-
buinta, sa nu-ti agonisesti imbracaminte de prisos, nici sa
cauti sa-ti faci haine cu culori mai inchise. Caci daca ai sa
cauti unele ca acestea si ai sa te uiti dupa culorile inchise
si adanci, dupa lana moale, panza fina si tesaturile rafinate,
de multe ori cautand cele tesute din matase, atunci in chip
ipocrit ti-ai facut fagaduinta. Caci n-ai fugit de lume, ci,
imbracand haina(monahala), te-ai potrivit mai degraba cu
lumea pe care credeai ca ai tagaduit-o, si nu te deosebesti
cu nimie de femeile usoare. Se cade, asadar, sa te aliniezi la
preacinstitele vesminte (monahale) si sa te imbraci cu
zdrentele umile, ca fragezimea (rupului imbracata cu ves-
mantul lor sa respinga netezimea care vine din pipait si sa
nu vina la aducerea-aminte a placerilor, si sa lasi jos povara
slavei desarte prin simplitatea vesmintelor si lipsa de curi-
ozitate fata de ele.

7. Hristos a fost culcat in ieslea necuvantatoarelor, invatan-
du-te sa suporti cu vitejie limbutia oamenilor care te man-
anca cu defaimari si barfe, invatandu-te sa socotesti drept
odihna incercarile si reprosurile pentru virtute si sa nu-i
combali pe cei ce graiesc cele rele, ci sa taci si sa dispretu-
iesti cinstirea lor. Pentru ca vazand oamenii rabdarea ocar-
ilor stralucind ca o stea, sa lase tulburarea si zarva lumeas-
ca ca pe o alta Persie si sa calatoreasca (cu magii - Mt 2, 1-
20) spre viata dupa Dumnezeu, ajungand la manastire ca la
Betleem si dorind sa se faca imitatori ai vietii tale.

8. Caci atunci atat multi din cei din lume, impresionati de
petrecerea ta laudabila si de viata ta fara nimic prisositor,

vor umbla pe acelasi drum al renuntarii ca si tine si-si vor
aduce bogatia lor ca daruri lui Dumnezeu, cat si multe din
monahiile care se nevoiesc in asceza impreuna cu tine,
vazand smerenia cugetului tau si rabdarea si staruinta in
intristari, se vor departa de obiceiul cel rau si se vor
supune voii tale, si-ti vor aduce (ca magii) drept daruri:
increderea, iubirea si evlavia. Si atunci cei ce te pastoresc
duhovniceste se vor minuna de toate faptele pe care le vad
in tine si de toate cuvintele pe care le aud de la tine si vor
lauda pe Dumnezeu Care randuieste in Iconomia Sa man-
tuirea oamenilor; caci zice (Hristos): "Asa sa lumineze
lumina voastra inaintea oamenilor, ca vazand ei faptele
voastre cele bune sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din
ceruri" (Mt 5, 16).

9. Hristos e hranit cu lapte, ca si tu sa inveti invataturile
expuse simplu ale Evangheliei si sa citesti vietile fericitilor
Parinti care au trait in simplitate. Ele te vor aduce la seni-
natatea limanului ceresc pe tine care privesti la stralucirea
dreptilor si esti ingrasata de contemplatiile cele de sus, dar
ai adormit fata de cuvintele din lume si intelepciunea ei
desfiintata (7 Col, 20; 13, 8).

10. Hristos fuge de Irod, povatuindu-te si pe tine sa fugi de
rascoalele trupului. Vine in Egipt, poruncindu-ti sa surpi
cu oslenelile ascezei saltarile patimilor si sa faci sa inceteze
cu amintirea gheenei aprinderea trupului.

11. Deci, daca vei smeri trupul prin chinul vietuirii aspre
si daca vei lepada prin frica pedepselor omul cel vechi stri-
cat de poftele inselaciunii (Ef 4, 22), vei auzi si tu: "Mergi
in pamantul lui Israel" (Mt 2, 20), adica al mintii care vede
pe Dumnezeu. Fiindca au murit gandurile placerii care
cauta sa omoare sufletul devenit prunc potrivit lui Hristos
si care vietuieste in Hristos, vei auzi si aceasta: "Daca nu va
veti intoarce si nu va veti face ca acesti copii, nu veti intra
in imparatia cerurilor" (Mt 18, 3), si iarasi: "Lasati copiii sa
vina la Mine, caci a unora ca acestia este imparatia
cerurilor" (Mt 19, 14).

12. Caci intr-adevar infranarea poruncita si amintirea
staruitoare a mortii, a focului vesnic si a celorlalte pedepse
biciuind cugetul trupului il omoara si dau sufletului sa vie-
tuiasca viata ascunsa in Hristos (Col 3, 3) ducandu-l la
cunostinta duhovniceasca care e pamantul mintii ce se
roaga curat, ca si tu sa poti spune impreuna cu Apostolul:
"Nu mai vietuiesc eu, ¢i Hristos vietuieste in mine" (Ga 2,
20), Care e binecuvantat in vecii vecilor. Amin.

Sfantul Teolipt al Filadelfiei

Tu zici "Sunt crestin” si te mulfumesti cu asta?

Zilele acestea am citit cateva meditatii ale Sf. Teofan
Zavoratul, m-au pus insa pe ganduri urmatoarele randuri:
" Tu zici "Sunt crestin" si le multumesti cu asta. Aceasla e
prima amégire — si-ti insusesti darurile si fagaduinta
crestinismului, Tnsa fira nici o grija pentru a inradicia in
line adevaratul crestinism; sau sa-li adaugi ceea ce nu poli
dobandi decit prin virtutea si vrednicia cea din launtru.
Arala-li singur ¢ e o amagire sa naddjduiesti intr-o
simpla denumire, cd Dumnezeu poate ridica fiii lui Avram
si dintr-o piatrd si ca poate lua figdduinta de la tine ori-
cand, atata vreme cat cele de trebuintd pentru a avea parte
de ea nu sunt indeplinite degrabd. Mai ales, cauta sa
intelegi ce nseamna a fii crestin, uneste-te cu acest ideal
si vei vedea cat {ine aceastd proptea a orbirii tale."

Cred in Dumnezeu si sunt crestin ortodox. Asa spun
majoritatea romanilor pe care 1i intalnesti pe strada. Acum
20 ani, ma uitam la un televizor amirat, alb negru, cum
tineretul romaniei, striga in Piata Universitdtii din
Bucuresti si in fata catedralei din Timisoara;

"Exista Dumnezeu", "Dumnezeu este cu noi". Atunci in
viata mea s-a intamplat ceva, mi-am dat seama ca nu-i
deajuns sa spun, cred in Dumnezeu si sunt crestin orto-
dox. in viata mea a avut loc o schimbare, in viata multora
din tinerii de atunci nu s-a schimbal nimic.

Intalnesti astazi oameni care sunt ingrijorati doar de
bucata de paine si de confortul familiei, care isi pierd
zilele in dulceaga rutind a bucuriei de a exista. Nu le pasi
de durerile altora, nu-i frimanti sufletul cu intrebiri dez-
mortitoare. Cred in Dumnezeu si sunt crestin ortodox.
Trist, dar acestia sunt crestinii zilelor noastre;oameni care
au devenit crestini doar pentru ca cineva ia dus la biserica
si ia botezat, iar nu prin asumarea constientd a invataturii
ortodoxe in viata personald.

(ea mai Tnspaimantatoare primejdie pentru toti erestinii
ortodocsi — apostazia — incepe sd-si arate primele roade.
Apostazia aceasta seamind intr-un fel cu cea a primelor
secole crestine, asa cum apare ea in Istoria Bisericii si in
Vietile Sfintilor, dar si in perioada din nainte de revolutie,
pentru ci te desparte tot de Hristos, tot de mantuire, tot

de Biserica, dar este mult mai periculoasa astazi. De ce?
Apostazia zilelor noastre a imbricat forme noi,
zbinevoitoare", ,diplomatice", ,umaniste",drepturile omu-
lui", ete. Cei care au avut de sufeit in perioada din nainte
de revolutie, spun despre comunism: era liranic, oprimant
si luerul aceste era vizibil si-ti dadea posibilitatea de a
identifica dusmanul si de a te apdra, de a te impotrivii, de
a rezista. Dovada sunt martirii inchisorilor comuniste.
Astdzi nu mai este asa. in numele democratiei, apostazia,
este prezenta peste tot, ne pandeste ca un fur, la scoald (a
se vedea incercarea de scoatere a Sfintelor Icoane din sala
de curs), la locul de munca si chiar prin casnicii nostrii,
parinti frati si surori. Nu iarta pe nimeni. Absolut toti
suntem in vizorul ei.

Adevaratul crestin ortodox al zilelor noastre este hartuit
din toate directiile. Asldzi nu se mai strigd " Exisla
Dumnezeu", "Dumnezeu este cu noi", se striga altceva.
Oare pentru ce s-a intrupat, rastignit si inviat Domnul
lisus? Pentru confortul nostru, pentru mérirea salariilor
pe care si le cheltuim pe lucruri trecitoare?! Orice drept
maritor crestin ortodox stie ¢ nu.

(Cieea ce esle si mai trist, este c¢d omul zilellor noastre nu
mai sesizeazd cd a pacituit in fata lui Dumnezeu, ci a
cileat poruncile Bisericii si ale Mantuitorului Hristos,
savarseste pacatul si apoi, nepisator se bucurd mai
departe de viata fara frimantari si mustrari de constiinta.
Sfantul parinte Ignatie Briancianinov spune: " In vre-
murile din urma oamenii vor cidea din duh in trup, din
vietuirea cea duhovniceasca in vietuirea cea trupeascd. Vor
uita cu desdvarsire de cer si de vesnicie. Se vor ocupa
intru totul de organizarea treburilor pdmantesti, vor cauta
sa-si facd o societate si un trai perfetc pe lume. Vor cauta
sa aducd raiul pe pamant. si-n lumea asta vor uita cu
desavarsire de Dumnezeu isi vor satisface poftele in cea
mai mare parte a lor..."

Daca asistdm astazi la atatea lepadari, acestea nu se
datoreaza numai lor, celor ce s-au lepidat, ci in mare
masura, cred, si acelora care pusi si fie caliuza, au iubit
gresit pe Dumnezeu si nu au dat exemplu de traire cu

Hristos. CGineva imi spunea ca a ascultat o caseta cu predi-
ca unui fost preot ce a trecut la bapristi si c¢d in aceea
predica respectivul marturisea ¢ pand nu a trecut la
baptisti, fuma, injura si ficuse multe grozavii. Cine era de
vind pentru toate acestea? Binenteles, Ortodoxia. Poate ca
am pacatuit, dar mi-am zis: "Bine ¢i a plecat". Ortodoxia
noastra, cu adevarat, astizi este supusa unui tir teribil
care loveste n ea

Deci a spune doar "Gred in Dumnezeu si sunt crestin
ortodox" nu-i deajuns. A fi crestin ortodox inseamni a
gandi potrivit cu invititura dreaptd, a respecta Guvantul
lui Dumnezeu si al lauda pe Dumnezeu potrivit invataturii
sinitoase. A fi erestin ortodox, inseamnd a fi cautitor de
Hristos si de frati. "Dar nu este usoard aceastd slujba.
Greutatile ei ni le arata si istoria lui Tosif. Tosif a cautat pe
fratii sai, dar ce s-a intamplat cand i-a aflat? Fratii I-au
intampinat de departe cu batjocuri, strigand:"Tatd vine
visatorul" (Facerea 37,19) Asa se intdampla — si se va
intampla — si cu noi. Pe cdutatorii de frati, lumea si
oamenii cei lumesti 1i intdmpina cu batjocuri.

Cand te apropii de oamenii cei lumestii cu chemarile man-
tuirii, de departe te intdmpina cu batjocuri ca acestea: Tata
vine ,pocditul"l....iatd vine iar "sfantul acela" ..." ( Parin-
tele Tosif Trifa ) Dragul meu, poate ¢i nu am reusit sd ma
fac infeles, poate ¢i ti se va pirea ci am fost partinitor,
dar nu uita: Nu-i deajuns s spunem;" Gred in Dumnezeu
si sunt crestin ortodox.", dar in acelas timp sd mergem la
Biserica doar la Pasti si la Craciun.

"Uita-te in jurul tau si cantireste ceea ce vezi, dar nu te

Prea multi dintre noi am zidit cite un dumnezeu pe care
il purtdm cu noi oriunde mergem. Un fals dumnezeu care
este gata sa ne ierte tot ce facem, ciiruia nu trebuie sa te
rogi niciodata, care nu-ti cere si postesti, care iti accepta

n

(Monahul Neofit — Rugiciuni citre tineri)




